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Cnesimmo oegno a vtilifTmo come Ibomo fi 
Dcbbcgouernaretpieferuarre nei tempo oc la 
pcfleXomporio per el famofiiTìmo bonio mae*' 
Uro aOauera fQmtnbomo aaofosnefe. 

ESSENDO nato Ibomo non folo per vtile 
Di fé fecondo cbc Dice ì^Iaro, ma eria dìo per 
vale Deli amici, parenti a Di rurra la parria : 
« laqle tanro fiamo obligariquaro a padre e/madre. 
Smpero io mi fono moifo a fcriuere il picfcmc regi 
mento folo per vtileoe tutta fa patria,-! De li poueri 
bommi.€f anco:a per vrile Di quelli cbe fé fono po 
Ri/e/cbe fé votano ponere a feruirc li infetti xycmoi 
bo.Ct neferoitii co:po:ali comefpiritnali. Si p fa^ 
relopcra De la mifcrkozdù.Qi percópafìionei aii 
coiapervfileDeleperfoneaciocbeluno nonaban^ 
donilaltrofapédo cbem fimile egritudine nòfex^^ 
ceda p il modo cl3 comoda la ragione Del medicare, 
(]:€fn6 fi marauigli alcuno fe li remediìcbe ccnue 
nirebbono a li bominì ricebi nó ferano fcriiri g per 
c:dine t ma folo certi remedi j di pocba fpefa. i^t ccr 
te ^uifione lequale poterano farepoueri/c/rìccbi. 
Crpercbemia mteniione/e/otfatiffarefolo a lipo^ 
ueri al pfente.iEt a li ricebi vnaltra fiata fatmmno 
per altra via.Ct percbeil benequafo cpin comune 
ianfo/e/meglio2efecodo cbcDiceanìlotile nel pii 
ino De l£thica : impero qfìo mio fcriuere Ibo facto 
vulgareacioc^ogni perfonn ne poffacauarc frucro 
pnrcbcl (^pi^ Icgere.CCbi adoncbe vo:a fornire H 
infetti De pertilcntia cerercirarelopera oela mifcri^ 
coidia <z De la cbarita, t con tutto q(ìo pzeferuarfe 
Da la peftilenria ferna quelle infrafcripre cofe. 
^,.^€piimainnan5icbel fe mefcola con Ibozo fi De» 
Wapnrgare^pzocurarecbel colpo fuofia netto fi 
l^egi.Del^aue. a a i j 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
742/A 



De ptmti come t>t cario! bmotlCt fe lai no ùpef 
fcnitédered farro ruoriducafea li medici cbel pur> 
gaiio.diba perche moire pfone no fe roleno ridurre 
ali medici.i^e lui farà homo colorirò i volto <x ba^ 
biale vene grolTepiened fangueifia graffo faccia^ 
fecauarefangueoDelavena Del figaro oel bièccio 
Diirroo Dc la comune>quale monftrara più replerio 
tiecioefara più groiTa.£r cauafe elfangnecoueniem 
te a la replerione.diba Pel non fufTe coipo fangtiineo 
ma giallo in volto ,e magro pfiieroalcauarft fague. 
^acciafeanco2aluicauare,ma onafì micbo fan/ 
gue.iEr emendo cozpo graffo pallido co le venefBfile 
no fe caui fangue.Simelméreoico De li co:pi magri 
negri t melancolici.€r rurri Qllicbe no li fi cóuiene 
cauarefanguefeoebbonopurgarecon rna piefao 
più Di qlf a medicina.Zdglia electuario De Dacralis 
Dtagmerreo quarro.elccruario Scafila me5aoncia 
ovnaDiflempera coacqua Difumul?erreoDi bugu^ 
lofa o Di fcabiofa epigliala fu lauroza/ó la guardia 
Debita ma guarda che non li fia la volta ola quinta 
decima De la luna.iEtfe ad alcuno Difpiaceffela me^^ 
dtcìna DifYemperara,piglia in loco Di qlla vna psefa 
Di pilloleaggregariuecbefono nore a li fpeciaripur 
con la Debita guardia.tìlba fe alcuno baueffe ci cox^ 
po molto lubzico o facilea foluerene pigli molto 
mancbo.p^^.o nonfaroDiffinctionenele medicine 
fecondo laDiflincttoncDelibumozio veroDelec6> 
plexione per non piolongare troppo : ma pigliaro 
quelle medicine cbemi pareno più conuenienreali 
bumozi cómunamentc pcccati/i^urgato cbe bauc/ 
ranno elcotpo Diano alcuni gioznii: faccino bona 
abdinentia mangiando boni cibi 7 pocbiin quanti 
ta,percbe lo tropo fuffoca la natura.€f mangiano li 
cibi fuoi alterati con aceto 0 con agreOa cbepzefer/ 
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Mtio t>a U P^trafaafontiMtimmaelacao come 
cbiaramctefiwde quJdo Ibomovole alcuni gfo»/ 
ni conferuare la carnecoaa la pone nel aceto.tfe li 

?fenia.€tfacendolabftinenti8oebbcpigliareoani 
inattna fecondo lojdine infrafcripto li remed<i fi 
.^ameranno.ì^ofcia cbefacti bauerJno le oicte cofc 
e eoe volano reruireli infccti. lauafi le nianee a voi 
to oeacero foue:» feli fuiremefcolato vno pocbo oe 
wno biancbo vecbio con epfo farà optima cofa. et 

iS« ni ''■'"5" «' quale oefende 

ibomo oaogni canna cofa.Terercitigagliardamae 

fensa paura lopera oela nnfericojdte;» loffitSoe 
la cbarita.d>e iddio omnipofenrelo aintara fe noti 
inqftomodone laltro.C^gni oi farai qlAertpa" 
ro per fijgire,e piobibirec5 lapntrefacti^nc non fi 

fiioino oe la reprimana in fogliereqnalcbe co fa. 
—jpSncominaa adoncbe la Domenica : t pidia vna 

2?fi^?. i f?*"*^" nevolrane gntadecimaoelnna. 

fofhcicniecbepolfi mouereelcoipo» nonftcc aS/ 
b'.mo.iXbi banera oifcrctione " ic^o 
la Piimapicfa cófidereraqua'toneoebbia pid are 
8 la feconda : t pigliale la mattina innaji gtofno « 
'"l"n«l mongiareinfmoa boie cinqjo fei K 
in«dtV"* P'"«"^-2I'conl le piglialo vna bCw 

l,"rS.""*,^ "'""«'O lo matina.aicnni marime 
Il robulfi gram ibnmidi ne potranno piflliarcoan< 
rerso gio:no, più o mancbo fecondo pKraffi 

" ' cótinuare 
•ani terjo o quarto siotno . Ct non p wbibifco a u 
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altri oe pWi'anò ptu fpclTo che n6 Dfco.€f ft oebbc 
no piftUarc co vnopocbo oe vino biancbo .tubano 
voglio aducnga Dica cbe la oomenka fi faccia cofìt 
cbc ogru Domenica fifacci ma alcune fiate pili f fio 
alcune più tardo le pi^li aciocl3 la natura no fé alTue 
faccia a quel giorno. p^iQuefia medicina e optima.a- 
pteferuare el colpo oa putrcfaaione , percbe fé let 
pieferua gli cotpi mom ba'co2rupiione tanto più 
oebbepjcferuareli vini, elTendo nel pferuare li viut 
odiutata Dal caldo naiurale.Ctper jqfia cagione ba 
ueano li giudei cofiume oe cociare li cojpi mozti c5 
aloeemf rra comeoccbiara lo euangelifia Dicendo 
cbegofepb abaramatia copio libzeqfi cento Daloc 
cmf rra per fepellire ^efu.iEr in quefia medicina la 
magioi parte fie aloe e mfrra,^ losafi'ano li e mc> 
fcolarocl> c6ducelavirtuDelealrre alcoie aciocbe 
pioblbifcono lacoiruptióeDcli bumoti oc elTovl^ 
fra la euacuatione fanno De li bumoii cariui. 
C€l lunedi pigli Doppo la cena pcedenteoctoboie 
rifendo bomo dì età pfecta vna Diagma oetf riacba 
bona cbeferaquanto vnanocbiola,o con vino bi3/ 
cbo 0 fcnsa come più li piacera.^t per trriacba bo/ 
na intédo cbe non fia ne troppo veccbia,cioe Dopof 
tréia anni ne troppo giouane,cipeinnan5i tre annf. 
€t elTendo Di età minoie come fanciullo nepigU m J 
cbo.€t non la potendo pigliareperla fua amaritu/ 
dine vngelile nareDel nafojRel tempo fredo nepo 
fera pigliarepiu quantità e più ficuramente : a non 
mangi ^opoi cbe la tolta indno a boiefei : i per lo 
lìiancbo cinq3.aduenga cbe alcuni vogliano cb ft 
li fila Diieto a mangiare boie none* 
ì£Zj9 martedipiglia lo bollo armeno Diligentemen 
te lauatocon vino biancbo odoiifero, pigliandolo 
la roaiina per tempo ireboje innanji cbel mangia 




tonvinobiScbovmmm^in polncrt menni lo 
pigliano con acqua rofm e vino:? alcuni con acero 
cvino bifìempcradolo. dibaread alcuno oirpìaceP 
fc totlo in poluere oiflcmperaro/acilo fare io pillo 
ìe,% le DelunTca con vino De li liquon Dicci quale 
piulipiacera« 

ìDZ.0 mercozdi poi pigliara la terra figillara fimeb 
mente lanata come el bollo armenoiper lo modo 
DicroDel bolloarmeno. 

<r£I giouedi vfi per lo modo fu tyicto Di fopia De la 
tfriacha^Dd mitridatoa fimileboja ip fimilemo/ 
do : « Tel fera di Defcretione De ^uicenna fo jfe farà 
meglioie,cbe DeDifcrerione oclRicolo, 
C2lo venerdì vfarai la ifriacbaoe lipoueribomi> 
iii,cberefa oefoglieDe ruta ben monda quanto tu 
voli,fìcbareccbe e Tale trito lamita De la ruta: cioè 
el quarto di ci ifcadim di quanto faria la ruta.lRoce 
mondare bene Da le duc fcoi3e la mitra Di qu3to fa^ 
ria 0 le ficbe o el raIe,pif!andoogni cofa infiemee fa 
cendo a modo De vna pafla : « dì quefta po pigliare 
vnaoncia o mesaa fuapofla purlamatrinapertj/ 
po/|^oiancoja vfarla nel pncipio Del fuo magiare. 
Ciilofabbato vraraiDeloelectuanofifara ala fpc/ 
ciaria o dì quello ft farà ad modo qui Di forco. 
Cftpercbemia inrenrione e di fariffare in quello re 
fiiméco più a li poueri bomini cl3 a li ricebi, percbe 
come c Dicro a li rie cbi fariO'aremo per alrra via vna 
flirra fiata.2Iciocbe li pom ri fi lo pollino fare, feri/ 
nero qui vno clecruario molto bono z dì pocba fpe^ 
fa.ì^iglia adoncbe 6 la terra fìgillata e lauala bene 
con vino btancbo e fia la quantità oncie treeme50, 
bollo armeno fimilmcnrelauato oncia vna e mesa, 
femeiiteDcgenepiiocioe ligranloncieqtro,e tutte 
pi(!alefubrtlmenteefl.iciale focrtle^Se r9<aitoue 



U poìnert co vino o acéto eb0no.Sc m vetrM tom 
In pillole c borio pigUadonevnaotagmaopiu per 
voìu.SctnvotTMfàreekcxnmo g ognioiieondc 
x>ì polucre piglia rna libia De mclle cocto 0 di 3uca> 
roclarificarocfa elecruano^firu liagiongeraivno 
pocoDtcanella fina laqualerefiflcki la purrcfactto^ 
ne farà bono e più Ddicaro«€r vfalo la marrina qui 
to vna noce 0 quanto vogli, « e perfecro percbc non 
laflfa paftare ci veleno alcole. 
C3te5 vno altro eleauariobono -zoptimo. l^iglia 
maflice onde Due : eufozbio oncie vnaifpigo nardo 
Diagmequatrottfrlaca veccbia oncie rna:Ditamo 
btancbo :tozirìentilla :cotallt rofci: 5entiana : carU 
na : filaddfajbollo armeno: terra figtllata : fcamo/ 
nea, tanto De Inno quanto De laltro : tutte quelle 
cofetu Debbi rpoluen5areciarcuna Da perfetipol 
quando Ibaral fpoluensate fa De enfe clectuario in 
bona fozma con giulkbbo vio\m 0 veramente ro/ 
fato:f Dequefto clectuario Ihai a pigliare la matina 
per tempo iunan5i cb tu mangi m quantità dc vns 
faua picola ,a vna pcrfona Da liDieccanni per lino 
0 li trenta, e Dalitrenta anni infii pigliane la mita 
ptu^efelfuiTe fandullopicolo pigliane la mita dc 
vna faua, iquello c optimo e puato electuario* 
c:2.emedidnefimplicecb refìHeno a la peflilentia 
€ vdeno, fono le Diete Defopia % le fequcnte.Comc 
lefementeDcnauoni togliendone a Digiuno con vi^ 
no gioua grandemente, togliendone vna Dtagma c 
mcs^XA radice Del giglio oicto ircoe poluerisato c 
beuerlo con aceto c bono, e vale contro ogni mot^ 
ho e veleno.Xa uàict De la arifloiogia rotonda. Zo 
calamento beuendolo a Digiuno con vino biancbo 
€ perfecto.Ea cepolla e bona a mangiare perche ge/ 
ocra nd llomaco biimoie cbc k6ùc al vdeno » ma 

iioii la 



- non la mangi chi non c vf^ro a miniarla . ìLo aniTo 
itiangiadolo giona arTah®icono alcuni aurojc cbc 
la rcanddlacbona,ecbiYace(repanecon elTacmaii 
giarlo feria pzmorufto Dal veleno, i^ icfte oiaeDc 
fopja giouano alTai.ma »nolro pm quelle cbc Tequi^ 
tanoXe grani oel genepzioje vibagccioegrani oc 
lincio Inno clalcro mangiarlo gioua graiuicmctc. 

^3Z,a radice oel Diramo,oela rcrinemilla, x>e lasedoa^- 
ria/amepoluere errarla la marina . €iruccbooc 
qucnebcrbecbcreqnitanoemolfo bonoc Ungula^ 
re beucdolo innanrccbclbomo reamo2ba,c oipoi 

^uafi cberienelnoco ocff riaca.€l fuccbo oc labcr^ 
ba perfoiatacbanomcberbaoeran ^lommcovt 
ro fpicon.iei fuccbo oel rinccrofico.iEl fuccbo oe la 
eimla campagnola cioè iola o vero berbell j.€l fi:c/ 
cbo oel raf jno.<£i fuccbo ori ottramo . Jl^a cbi po^ 
teiFebaucrcel focebo cbefc vfacontrael medicarne 
cbe e fuccbo oc vna radice cl3 mkt nei reame, I jqlc 
rfauo qIlicbecaccianoalicerniferi.iophmoc pfc 
crouoequefli fopzadimfuccbi ncpol vfarelbouio 
«fuopiacere,ef8rne clecniarii o poluere.oi vna o o< 
più fecondo cbe ad epfo piace fcu5a fp?ndére mei/ 
IO oclfuo»£radirfganoiiioltipiufimplu:i fepofeP 
fcnofcriuerequi cbc fono boui in queflo cafo ,p no 
ptolongare troppo no li fcriuero:» ancora rcrcbc 
credo cbe queftì ballino aIpzefente.Be le medicine 
compone non nefcriuo nifunapcrd^cocli fimphci 
DicrilegiermearefepolToiio farelecopof!^ « per^bc 
lefoptadictefariffanno a fufncienria. 

vota ^donq^ crcrcif;irc qflìopera ocmift 
ricoidiap:epiirielco:pofnopcrlo modooicio oc 
fop:a : % non fe nefacci beffe come f(\nno quelli cbt 
baniiopocbo tnrdl»'ao,percbcdfocbon6 ftacccif^ 
Kegi.odiSjue. bb 
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ic,k\e legne non Tonno feccbetalo diente n6 indù 
ce lo effato Tel patienrenon be Difpoflo ^ qiianro e 
più Dtfpoflo tanto pm pzcflo Te li l'nducelo efTecto« 
f^er tanto cbi bauera libnmoti cotrupti nel colpo 
riiofadlméterlceueralaputrefaaioe.^tcbili baue 
ra boni non la rtceueraXoine intranene De le legne 
cbeinfino cbele non Tonno feccbenon Teli accende 
el focbo ma corno Tonno feccbe fi li accède. Cofì ne 
li bumoti Del coipo noOro, non Te li accende la pu^ 
frefiìcnonetnfino cbeellinon Piano Dìfpofitt a rece^ 
uerla : « per quello intrauenecbc x>e cento bomini 
cbepzaticarannoconliamoibati,alcuni monran<^ 
no alcuni non ,immo non Te amalcranno, percbe li 
bumozi Tuoi Tonno boni/e/non pollino receuere la 
putrcf.Kti5e , p tanto f pari ci cozpo TuoTecodo cbe 
c/Dició Dc Top2a.2Icbiadonq3 bauera preparato li 
bumozi oel cozpo Tuo rcflara De indurre DiTpoTuioe 
nello agente cbclnon TiacoTifbztecomeel Taria Teiv 
5a quella DiTpoTuione cbe li Tarainductata percbe 
noinonpoiTemo vittcreTen5a tirare oentro/e/man 
darefoza aere percb altram^reTe TofTocaria el coze: 
impero biTogna indurreDifpoTiiionenel aere ilqle 
noi riramo centro e mandainoToza,cbeTelfufTe vc^ 
lenofo li fi remetia la Tua velenofifade.TRoTeamot' 
bando Ibomo per cr»gioneextrinTcca,Tenon per par 
lareoc6u6rTare conio aniozbato,nel quale parlare 
0 couerTare noi tiramo Dentro dc quelli vapozi cbe 
eTcanoDa lui mcTcolati con lo acre cbe noi tiramo 
t)entro.©pertocarccoTe De infccfi,nel quale tocare 
lo meinkcto iJicluToin quelle coTepcnetrapentro 
oai cozoo no(ìro per li bnkui Dicti pozri li cjli Ton^ 
no ne la nofìracarne:^ putrefa/ c/cozrumpe li noflrt 
bumozi a pocbo a pocbo tanto cbel vdtno nemica 



nealcosetli bttmon't){ quello co:mmpe/efa nmi 
vero per fìmin loco infecto^pcr lo quale fta/ 
reloaere infecro penetra Dérrooa noi come eDicro 
Di rop:a.©pnmacora fera ad5q3 rerificare lo aere 
infecrotf perche cofi facendo baueraDcbilifaro lo 
agente quanto a lafozre5ae pjeflesa De indurre lo 
cffectotfbauend* p:eparato li bumoh del cotpa 
fuo bauera facto cbe lo redpiente no receuera coH 
racilmfte lo effecto oe lo agenteicome feria fedii no 
ruflferopieparatiXomechi volciTe pjobibire chef 
rocbonon (e^ccéà^ girtado oe lacqua fufoci focbo 
debilita lo agente : % gettWo lacfl fufo le Icgne indi' 
fponelo patientejgrandefaiicba fera adonq^accen 
dereei focbo. 

Sia adonq^ canto chi votrafareloperaoe Is 
mifericoidia Di non pigliare Di queftoaere quan^ 
to el potrafepziina el non fia retifìcato perii modi 
infrafaipfi.dlbapcbea chi feponeatale erercitio 
e/nece(Tariopuerfarevfaref tale aere impero guar/ 
dali 6 intrare in lochi rincbiuft « ferrati oone fiano 
flati cojpimojti ma)cimcfet!di.€t fepnr li rbOene^ 
ceflTario intrare ( fimili locbi per cauar fnoza quelli 
colpi 0 per fepelirlio peraltro ferua quello modo. 
Intimo innan5i cbel feponaafare qflomigia fufli 
cientcméte perche le veneelTendo più piene nel cot 
po cibato che Digiuno quella picnesa^hibira più 
a li cmni bumoh non pallino al coze,che non pbi 
beria elTendo Digiuno.Secondo fi lanate mano,eI 
vifo molto bene De ^moofoìo o mefcolato co vino. 
ZcTtiotetmin boccb.^o foglia dì berbenaaa o ra^ 
diceoecarlina,oDe g^tiana,o oe 5edoaria,niiìfìicl^ 
dola tito cV> ne venga d fnccbo. (Quarto piglia vna 
fpoguia c bagnila in acao folte % quella lì liga ai^i 

b b li 
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boccba come ftnno M monddfon &a frnmtnto qitl 
do mondano, aaocbenoiipalìi arre alcuno Dentro 
cbcno babbiii qudlcbeparrc oertltctione. <Quinfo - 
prilla rnofcjldiìileuooi ramo ooi ferro d qlebab 
biàel manico cb li ftpoffa mertererno Ugno longo 
c pei li fi accenda el fuocbo con legnc oecip:elTo « oì 
gcncpzio o alrrile^;rii odo2ireri,i non ne potè do ba 
nere pigUa DeqneHe poi baiiere/e/qne(To focbo fta 
srande qu^roptu poi^pofcia metre in fulDicto focbo 
0 oelo mtn(o,o oelo flotacefeccbo^o oz la vernice, 
o oe f audan)o,o oe la roimérina, in quatira De vna 
noce,o vero mctrelioeciafcnna oele pdictcin bona 
qnanrira. ^o quale focbo mena in la camera Doue 
volemtrarei lolalfi ftareperfpaciooevnabozao 
^oi^innanM cbe lui entra ne la camera.tEI focbo per 
foa naiuracinimicoala pnrrcfactiócalecofcodo/ 
rifere gtonre con qilo fmno lo aere bono ooueera 
cattuo/i^oi II entri puntando in mano vna fafcella 
accefa o vero rno Dopiero accefo penando la filma 
remptemnan5i lafi^cciafua «felefeneflre cela ca^ 
mera Tonno ferrate la pania cofa li Debbia ap2ire/e 
m^ timarnérequellecbc guardano Da tramontana 
o vero Douc reniiTe altro ventopurcbc no foflfe cai'» 
do ipoi rubitoefcafoiaDCDicta camerale (tia taro 
foia cbelo aere fta renouato in la camera poi li entri 
con II modi foptadicti «faccia quillo lipiace:?poì 
cbebauera facto qll^cberolejauafe le mano el vù 
fo Deace(ofb:ie.(Ét fullifi mutalTinoDi panni feria 
molto ncfilio per Ibozo cbetenerli indoifo q^licon 
liqnalironnortatincllocoinfecfo.iff qJìo fia Diaa 
per quelli a li qli fo(Tc necelTario fottcrare alcuno , 
oDcU foto Dell alfrua:i fi Debbono flbijaie Di fare 
ipocba oimoi4 in fimile loco»tiI>a quelli cbe nobaii 





no a fepmre molto meglio fi pofTono guardare « 

ptereniarc come fonilo qudiicbc cofertano « cbe II 
remano ;M Dare mangiare e beucre^ in altri fuol 
remi(t|i 0 vero li medici cbe li medicano.^ nlli oc b 
bono leruare le iirTrafcriprc regole t oiligrnrenjéfc 
SUbernarfe fecondo qndle.iEr fimilmente fi f^ruer^^ 
no li fopiadiai reu/cd,: non li nocera an3i li gioue^ 
ragr^indemeiire. ^ d 

Ci^iiino non oebbtìno inirare in loco rincbiuro 
cbe puma le fcneftre non iianoft^re aperte oe vno 

bono peso truiouafo % reriflcaioloaereperlomo/ 
dooicroocfopia. 

con loinfermononn'^ 
ceuiìei fiato fuo,eI qlenon lorcceuerafcnci parlare 
non flara gnard^ndolone la/acc!a,ma fìara come 
a rpallaafpdllaainquertoinodoel fiato cberfcira 
Da vno nonanderaconira laltro. 
CZertio faccia ftare lo infermo più afro c5 Ini e lui 

ftiap|iib^rroei{onriceueradfiato percbela natu/ 

raDelirapoiieandarealto. 

Ci^iiarfoma fop:a vento cioeeffendo v'to f!ia itt 

loco cbei vento iion poitiU vapoji a lui ma oa lui 

al copmo cioef^cendocbel vento li oi^ne lefpal^ 

le t con flara fopia vento « quello vento pouara li 

rapo2i oc lo ii^fcao Dilongcoa Ini. 

CÉluiiifo cbi baueraa cauarefangueo medicareli 

infermi guarda fi oe in bzatarfe le nVano c pSoc 

Iboio fangue o niarda,percbetutro qudio cbe ofae 

Delbo2o/e/co:n,pfo,evelenoro.tquellocbelongo 
tempo eroccbo oalcoirupto fi coiriJpc:fi cbe fi "eb 
bono guardare, imo canato fangue o niedicaro cbe 

b3ueratmofubitofiboanolem.no fccódo e oicto 
01 fopia SBUCCIO c vino mefcolaio. 



CSttto Debiano pottareqlcbe cofaìn mano odai> 
rifera 0 vero vrvafpongia bagnata in aceto fotte f 

odoiarla Tpeffo. . ^ ^. 

CSeptimo fcaldafi molto bene innan5i^rcaj)i ca> 
fa acio cbelfuocbo feccba la bmniditaruperrtuacB 
fepotriacoirupereiaia cofouadcaldo naturale. 
Chi non bauera a puerfare con li ìnfecti, fugga ogni 
conuerfationepercbe cofi facendo farà molto più fi^' 
curo non cognofcendo lo inimico ne potendole ve> 
dere: ma babblaopinionecbeogni bomoUnami 
micotamoxbato. , 
^€tpercbelbomo non poi viuereren5a le fei core 
non namralc,lequalca parte a parte fe numeraran 
no impero e necefìTanofcriuere come Ibomo fi oeb/ 
begouernare in eflfecofe.Ct piimoloaerepe cbi fc 
role pieferuare oebbe effere fra caldo e freddo e tem 
cerato e Declinare pm alfreddo cbe al caldo,aeflrerc 
feccbo percbe la ficcita e mimica a la putrefactione. 
THon oebbeelTereturbido percl>^lo acre nirbido co 
trifta lo animo.lRon nebulofo ne mefcolato con va 
©ozi adlli ne fetidi o pU3olenti :ma cbiaro bo^ 
no odote,e per quello e male babitare li locbi a ter 
reno marimaméte quelli li qli el fole non poi oepu 
rareloaereoalivapoiiertraneimefcolaticon effos 
«felnon potcffe ritrouarecoft facto naturalmente 
facciafe artificialmae*€t per fare cbel fia bóno aere 
ne la citta e per rimouerele cagione cb ponono coi^ 
mmpereloaere,ferabonocB fenettano «fpasano 
fpeflfoleviepubliccTqlleimmunditiefegetfanom 
locócbeno rendino cattino odojefe fi oouefino fot 
ferrare. Simile oico oi cani, gatti i altri ammali 
moni quali fe genano per le vie,i li coipi mo«i H 
i^biano foiterrarc cbc fiano bencpiofunau 



- cei mangiare ftio t>cb he effere t>i cibf t>e bona fub 
ftana ccbe facciano boni buinon z Icgiere oa p^dU 
rcacbcgencrano bmnozi prrari; a la putrrractionc 
ofld la cagione tnducriiiii Delapurrefactionecbefa 
ranno effendo freddiefeccbi : «fenaniralmenre no 
li frouano arrificialmentc fi faccinoXonie fono car^ 
ne oe cap:erfo,De vitelIo,oe canrone,oe lcpo?e,t)eca 

ptioli e fimile.©! man5o,Di bonc,oi pozcbo fonna 
tnen bone.j^cco2e,agndli (omo periculofe. ©e li 
animali cbe volano li polli,gal(ine,caponi,picioni 
toaiconcofcfrcdde/c/kccbtcomcQmfciok acqua 
rofa.aceto o agreHa ^IMccWtui come fono roidi c 

rufignoli^pecfcrofcice altri finiilifonoboni:aogni 
carne De vcelli e megliozecbe carne oe quatro piedi 
percbe (ono più (ecebi pnr cbe non fiano vcelli oc 
acqua come fofio ocbe,anafrc,c pattare qnefte fon© 
cafiue:«fe tumii cibi fufferopicparari con aceto o 
ogrefla feria bono:lebonc fono bone in ogni modo 
Coen purcbc non fimo onre. 
C^ieberbecbefono bonea vfareal fepo caldo fono 

lacmca,endiuia,giralfole,5UccbapozceUanaefimiV 
le 0 in menefira o in lnfalara,ill tcmpofrcddo e bo 

no vfareperrofello,ifopo,marobio,ennIa cioè ber^ 
bclla,fcabiofa,berben3ga cioè berba 6 fan gioulni 
In ogni modo cbem roli,b berba biancba vfala in 
ogni tempo.^crse cioè cogli non (otw boneel bzo/ 

do lo:o fipol mangi9reXapU5i,nauoni e rape « fi> 
milc alterali con aceto fecondo cbe e Diao dì fopì^. 

Cappari fono bona Infalata epinpinella, ceferboic 
c limile* 

Cf nictiftitti fon nocuif ma m Jcbo quelli cbe tira^ 
iioalbtufco:come fono guifciole,pomegranatebja 

rcbeoDi'mejofapoK^pomccadoane^narlje c 



t)e queftee tjeratte lealrreftne Debb" man^iV 
re rcmpr raramente perche la fuperfl tura oc eptì bu 
((lino nel cozpo nollro come bolle eimndo ne la tt'^ 
na ecome fa el fugo oele frucrepiffe quado el pone 
in vafo 1 filalTa per rpario dì tempo. 
Ct^efci fono boni nati in acqua bona co:(iua e fia^* 
no picolinienongrandi/e/fefuninooeacqueoeftit 
me cbe menano giara renano optimi:! ancoia nati 
in acqua o : fontana.Ulba nati in acqua cbe flia Ter/ 
maipiecipuetantochemarcifcanon fonooa ma« 
giarepermodoalcunoiifra li filtri tencbe anguille 
<K tutti li ^tki fensa fcaglia fono catiui teli altri 
glino eiferecocticon vino i aceto. 
C£l lacte per la Tua pzefte5a al co:r«pcre/e/nocino 
n, ogaicofa cbe fé fa oeciTo.fo: magio non e bono p 
cbeeouro oapadire.<£>gniccrutilotiferio2eoeani 
inali oa qtro piedicome tr!ppe,fìgafoac.ron catiue. 
Cf ongi e fienile cofa natiDcpiitrefactionerono pe^ 
riculofi(ìime.v9i?5ni :>iuerru.^ t cibi \ rno paflo noce 
pertanto fi orbbe fcbiuare .Ogni cibo fi oebbe 
%v\xtcomctìoocox\ agrcrta.Saluocbt baueiTeoe/ 
belesa xA nerui o oi ftomacbo o dì pecto pcrcbe vale 
tanto a motire dì mal di nerui o nt flomacbo o di 
pectoquanto moziredi moibopercVniiti piodu^ 
toxKo ad vno fine, Jlbangi^ temperatamente^ leuafi 
fempteoa tauola con appetito cbe ancoia mangia^' 
ria e non patif cba fame ne fere per modo,alcuno. 
Calvino volee1*erebrjrcboericcoloebiancbo o 
t)i me5ocoIoie fi bauere fi polc.ìf^on c»olce p moda 
alcuno faluo cbi ne bcue(remc5o bicbiero innansi 
pafio.t^acbibcuelli acqua c5 aceto molto meglio 
Hpiefcruaria. 

ClHoafcoebtia mangiaraanto cbe li faccia fafi^ 

dio % noia 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
742/A 



dio anoia ncgr3UC5aaIoflomacotnelif3cc!3fira 
rclapancu.firinófioebbia bcucre fiipliliiamenrc 
corno fanno li beuitoitót partali Da niarjgiarccoii 
0pperiro:cf3*incbo2a inaii0iaria,fionrtcandoli cbc 
quello apperifo che lircfla fi partirà innansì cbel 
paifa ma bou e nie5a.€t fé oe fare cbeì colpo ìikv 
ua ìnnansi cbel mangia, i^er lo fimilecoine e oicto 
ocfopia no fufìengane fame neferc pcbe quelle oe^ 
bilitano el coipo cbe/e/molto nocino in qucftotcm 
po.fl farequellafaccnda/e/molfonoeiuo pcbcoe-* 
bilira molfo:« rifolue mollo li fpiriti. nft>a cbi noa 
poteife far oi mancbo non lo faccia fe non/e/benc 
incitato oa la natura^auenga cbe molto Dipendaql/' 
la coù 09 la volunta* €f f,iccialo m^ìncbo fiate cdc 
poitnólofjccia aflomaco pieno^ne ancbota mani> 
lo.Cbibaueflfequalcbepiriga adolTo cbe continua'' 
mente gitta(Te/e/ facendoci bono regiméfooptima 
mente fe pieferuariapercbe la natura ogni giorno 
cuacuaria parte oe U bmnoti fuperfiui -x renana el 
cozpopiu netto. €tquef!o fi poifarehccndofcrom 
pere o ne li lacba oc la gamba, o nel b2<^ccio , o ne 
la coflTa^o ooueli parelio rompere fi poi f^re con la 
berba cbc fecbiama pie columbino^ojpicoenibio» 
£1 fimilefa vm fpecie oeapto faluatico.malecan^ 
f arelle fanno infalibilmete^t fc Debbia tenere aper/» 
ta conrinuamentefciugando ogni giozno le fupflui 
ta cbeefconoròia : «oi quello appare cbe adueng<i 
cbe in ogni tempo fi<< fufpecto oe flrcgere la rogna 
e/molto più rufpecfo flrengcrla in quefto tempo. 
C€t l!:omo fioectercitarela marina/e/la fera nel 
flerebonò fantoc!3leveneo>le mano cominciano 
dfgonftarc.ot.itocbe qfi el fudi oe etercitio fuaue 
c legiere.o fare li facti fuoi ripofataincnte,o la fua 
Kegi^Dcl^aue* ce 
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arte cbe gli fcttft ra exercìtio, pur che fid arte cbe la 

prona feinoua.ui^a comecom'idaìTe afudarelaflra 
ftarc. iRel aerecatiuo«amozbaro quanto daranno 
più quieti meglio farà, perche lo erercitio fa tirare 
più aere Dentro oal cotpo nofìro cbe non fetiraria 
flando quieti elqleeflfendo infecto «amoibaropox/ 
taria con l'eco piumozbo i aniozbaria Ibomo iin/ 
pcro/e/nieftlio (ìarc qnicio* ©a poi cbe fé ba man/ - 
giato fé De (ìarc in ripofo tanto tempo cbel cibo fia 
quietato nel (lomaco cbfera per fpacio Duna bo:a 
e mc5a.€trepur fili roiTenecefrariomouere.mouafe 
fuaucinentea non vadaa ballare comefannoli co^ 
ladini cbeDopuo parto quado banno piena la pan 
eia ballano.percbe queflo e cagione De infamare li 
biimoiroel colpo noftro e farli palTi bili « acti a tu 
ceuerelegicrméteogniim(5 filone Delegiero:impn> 
inenieoltra lo nocuméro oc la couuptioe De la oi/ 
^cfìionc pma. £i oltra lo nocumento gli fa la attrae 
ctione DC la gran quantità Del aerecoxrupto quado 
flftecorefc fanno nel aerecoirupto.^l Doxmirc Tuo 
&ebb e e(Terc De nocte 0 fecon do la cófuetudine/ e/ no 
DC giozno Dopuo inimgiarefalno fela nocie n6ba'' 
uclie Doimito.eEf no fi DeDOimircal fole,nea la lu^ 
na neal vento: ma in luoco conuenientefecodo la 
fuà faculia.iEt no fe oe andare a Doimire pma cbel 
ti6 fta pallata rna boia Da po cb ba cenato ma me/ 
glioferianollareDoiboie:^ Dozma la noctefecodo 
la pfuet Udine Aia* (Et non efca De cafa la matina fc 
piima ci fole no denaro. ìRel viuerefeoeflarelieto 
1 iocondo,ifugirele malenconie a tifere continua 
mcntegioiofocantnrcfonareo flaread odire fimilc 
cofe.Ct fe oe Ibomo guardarli quato può De non fe 
co2rociare,ue adirarejpcrcbe infiamano li bumoxi» 
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€t facendo futfe kfopwdi'ctecofe faranno molto 
pinkmri oal moibocbc non Icfacendo. 
CErUba fcpur ad alcuno fopianeniiTc la mfecn'one,« 
feamojbafTc o bauédo facro lecofc (oiyisdiae o nò 
feoe confiderare oone fia Io apotona fé elio appa^ 
re pcrcbemolrefìare camo2bato Ibomo a noli ap^ 
pareapof!ema>e(rendo lo apof!ema,o anrracc.o vc^ 
ro bnbonc,o vero carb6celIo,o vero giandola,o co^ 
derella,ocbiamala comem voi. £r non fé maraui^ 
glia alcuno fé io non oiflinguero al pfenrc la cura 
t)ela piandola oa la cura Del carboneo Da li cura x>c 
lo antrace o altra apoftcma.lBe Deli carboni ^ene^ 
rari Da Diuerfi bumoii più ,adufli e mancbo: fra fi. 
TRe ancbo:a Da bumoiecoirofiuo o non coirofiuo 
percbecomunamente non Tonno medicare qfteegri 
indine Da pfonecbe kpdic Dilh'nguere rimile cofe. 
tflba forro rna generalira mercro la curapcbe rutrt 
comubicano in quello cbefonno velcnofi -i banno 
bifogno odi rurre o Di parreoe lecofedj fe tyirmo. 
21pparendo apoflema % vfcm cbe fia foia fuificien 
remenre non gli eflfendo gionro con cito febze mercll 
l'nrotnoel ^fcnfìno infrafcripro:maeflrendolifeb:e 
no lo fare.Zogli Del bollo armeno once rre.Dela ler 
rafi4illaraonceDoie,DelfangueDeD:agooncevna. 
^a poluere De ogni cofa poi quefta poluere oiflem/ 
perala c6,acqua rofira libie vna^accro onccquarro, 
cbiara Di ouc numero DoifT>3rreognicofainfiemc 
molto bene poi^mercli la Dieta poluere^ dì qlla che 
suderà al fondo vngnie inroino a lo apoffema acio 
cbela materia velenofa non cojrumpa ci meinbio 
crefcrdo « occupado gran hioco,(Et acio cbe li boni 
bumon noncoxranoalluocoinfeao t fijcoirnpa/ 
no.ma fopta lo apoflema non 5lie ne mettere p niO'' 

ce i j 
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do akunp.©apuQ|^bWfl Doie cofideraffone. If^ri 
tua cbeio bumo2cpccca/£.a feconda in che luoco. 
Scio bumoze cbe pecca e fangue o mefcolato con 
r^ngue overo cbenelcotpofuiTeabundatia oi\m^ 
glie el falartb e neceirai io.€c cfio fecognofce elTedo 
a coipo {?raifo futìicieiuemente a nel vifo rofcio : « 
cB babbia le vene groiTeo vero al qle fia (ìàto alla^ 
aato qn^,lcbe vena 0 fagliato qlcbe inébio o vero 
baueflTe gran caldo'tò la vxina rofcia grofla ^ molti 
altri regni li quali faria troppo longo narrare quu 
iJIba Di qle vena bifogna cauare fangueiel biiogna 
ricoircre a la fccóda piideraiione « notare in quale 
luoco e lo aroflema . Se le oheto a leozccbie o nel 
icoUo e regno cbel fundamenio oela pmrefactionc 
t iielccruello.Sele oifotto il braccio la puti efactio 
ne enei co;e,pul none e altri luibzi fpirituali.Sc 
lene lemgiiinaglie oc la colta laputrcfactioneenel 
|iaaio,f!omaco o mil5a.Se le nel ceruello Ui m la 
vena cela tefìa nel buccio oal lato oouee lo apo/ 
lieina acio cbe li bumoii coirupti cbe Tonno ne U 
parteinfìrmanó vàdèno A luoco rano «lo cotrupa 
5io.Selobuiiiozeenelco:eepeao ralafla la vena 
èdlìiatooUcoinuna quale moiifìrarapm reple^ 
tionepur oal latoinfermo.l^elenel figatoo mil5« 
hilaifa la cauicbiella puroal lato infermo . Jlba 
fempzefa vnoferuici.>U'co;nunc innan5ì ci falaflo 
felcoxpo fniteflretro.^lduégacbe gran pienesa oje 
fangaccoueng^ fl falalfoDa tutte ooie le parte cioc 
- ba lafmai oal^ inferma incominciadoDallato fa; 
no a cauare fanguepereuacuarela pieaesacbenp 
bibbia a coir» redi Inoco infermo 1 auc^umentarc 
loapoftema.'i^ofciarubuooftarepocbo iépoaca> 
uareodllaio luftrmo acio cbeli bumoii couupti 
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-non tJ^linwofil liif^(»f»i|i^^^ biy 

U rcpkr'oncpm ciDdcbq kd^ip cbtc fera. Jl!>a 
jfomun^'iiiéierecauaoijxcfei in 009 ocr^MS"^t)a^ 
(imo «in grande rrplf rione Dicceo Dodicc once lì 
pofnano cauare.f ucro qflo inc5«(^cfe fi Dcbbe pi- 
gliare rna venrofacbcbabbitla^pccba Brande: « 
no baucndo renrofa al ^pofito togli rno bicbiero 
e ni^^Jfere con oc la ftoppa mef^ fopja lo iipoflema 
; « Ulfalo ftare tanfo cbe tira bene.^auefto ba ad tira 
re ìq bunioie relenofo (noia od cojpp cioè ad lo 
apollemaacio cbe non vada al coie. iè)noilena via 
la rerofa 0 bicbiero eto irai vno rafoio eroccba bc^ 
nelo apoftema in più locbi e tacbalo^fondo acio 
cbe II burnoii cozrupti poffino vfcireruoM <zoi no^ 
^uofoinahl» venrofa orerò bicbiero fyfo co la ITop 
paacceraelairaloftare tiStocbeltiribeneeairaitoi/ 
nandoU Due otre fiate fel bifognera.ma felfanguc 
cbe vrcifTefuoza ali bnnioufuflreno.grom in mto 
cbe re lìrengcnino per modo tale ^beclli no porefìi 
no vrcire f^cia. Zog(i oelacqua calda o fimplice o 

DiDccotionepccamomillacbepiurirolnera,elaua 
molto bene lo apofìema acio cbe li bumoii catim" 

po2"^'f''^T«»;ai'elanandola più volte Tel bifogne^ 
ra.tt quello rimedio cóuienein Ioapoflema mc^ 

nicteDaognibnnioze.€tquado nel apoflemafnflc 
firadeoplp2Cinctt4 lo bicbiero 0 woCa Toltolo apo 
ffemap nonfarejnagioie oolozeetacbalaicome c 
mto^fEt a 4ao4flf4;ao.pbono pigliare vna pollo 
Igalloo galliiiii^ capone epelarglie elcuk) «ion lo 
culo ponerlo fopia lo apone;jna : qllo tira el veleno 
^ re, « figlio oc qucllae cbcfel veleno e grande 0 la 

couuptione ci pollo mo;e,iRimntare pììi polli fera 
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boiio.sBbapercbeUpoaerfbanno molte volte bffó 
gnooe mangiare U polliperfetfetouanno vno pa^ 
ne caldo e ponerlo Tufo fera bono : ma meglio e el 
pollo , 1 e meglio fare qfìo facta la fcarificarione c 
pofta fa veniofarufo ilaiTata per bono rpacio,t«!>a 
noeflendo lo amalato fanguineoo non bauendo li 
bumon peccanti mefcolaticófangueicbe fccogno/» 
fce per la carentia Deli Pegni podi ocfopza nel co^ 
gnofcerefdcozpoeranguineo.tElpmogioino Dalli 
la medicina! fequita loidine x>\ao replicando la 
medicina fel bifognera.€t ci^e cofe Debono eflfere 
facte tutte el pximo gioino.€t p qiiefìo fi c5p:ende 
cbenon ogni cozpo infccto Depeftileniia fe Dcbbc 
falaflTare come fanno molti.€l fecondo giorno poi 
cbcba facto el falalTo no bauendo lo infermo Auro 
;5eco2po ne altri accidfti cB impcdifca Dagli la me^ 
dtcina De rnaboia innan5i giorno calda e Doimali 
wa bòia Dheto e n6 piu.Zogli trifera perfica once 
vna renbarbaroelectoDiagma vna, o vna e mesat 
fccódocbelcoipoerobufto fquinaté grane quairot 
pilla lo reubarbaro % incojpota có vino biancbo 
odoiifero.poibutaU fufo vnopocbo 6 acqua De en^ 
diuia:iDiftcmperala trifera con acqua Dcfcabiofa 
cfala medicina e Daglila comeDìctoJo reubarbai^ 
ro e cozdialerimpero lo agarico feria perfecto fel no 
fulfevomitaiiuomarimaméfebauedo molte volte 
iftìinfermiel vomitotimperoemeglio non lovfa^ 
re.la trifera vale molto ne le egritudine pcflilentia^ 
le. fe la infermità Deffe indufia feria meglio ponete 
lo reubarbaro in infufione . tllba vole eflfere multo 
più quantità e qft el :)opio cbe no fe oa in fubftatia* 
€tfefuno potelìi baucre trifera perficatogliDela 
callia in fuo luoco.iSf fe alcuno non podeffe bauere 
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r^barbiiro o per pouettii o p nìtrtapno toxre ^to, 

2IogIi3 colila 02agmcrei,flt'cfuario oe oaaali0Dia> 
gnic rreinfino a cinq^feconóo la gagliardesa ipi'c^ 
ne^aoe Io infermo i oifTempera co acqua oc aceto> 
fdl j o oe fcabiofa.iQuefla purga la colera i la fleg' 
ma che córnunamcnrc peccanonel colpo nro.(Et fé 
ed diclino oirpiaccffe la bcuandajt nou la voleflTep 
modo alcuno piglia vna oiagma ó pillole aggrega 
tiutto qfle aloelauaroozagmc vna canifoxa grane 
t)iìe,colucrc oe oflfo Decorno oiceruio grane tre, fa 
pillole Terre con acqua t>eacerorellao órcabiofa.Ci 
queflenel colpo robudo fi pofìtnoagusarecofcro^ 
pulome5ooepiIIoleflureet)eoifcretionet)eìRicolo 
« i nuoirarlecon li fandali rofci,t pigliarle innansi 
giozno per el modo oicro e rardareel mangiarefua 
ad boiecinq} oepuo la \oiopic(m facto che baue^* 
ranno oparione lepillolc Dagli el mangiare fuo dJ^ 
dogli lo lauatiuo c6 acqua De cedro ^ma« €t fe Deb 
bcDare la medicina lo pzimo giorno no facendoli 
clfalafto ma facendolo Daglila d fecondo g^ioino p 
ogni modo clTendo lo infermo robuflocbe la pofflf 
pouarepercbe quaropiu pf!ofefpingelobumoic 
velenofo foia Del coipo e meglio non ryando indn^ 
fiaaqucfta egrirudine. ì^uoimetrefufo lo apof!e> 
ma i ncótinérefacra la fcarificarione. De li empiafìri 
cbe fefanno co ficbefeccbcgraffe,cipolleDegiglio 
fenepa foiméro buff ro grafcia maluauifco la radi> 
ce' e foglia Del vincerofico berba ongarefca :farin« 
Defemenre De lino oe fieno greco De grano De 0x50 
e rimile facendo li empiaff ri e variandoli fecodo ci 
tuo bifognogiongendo e minuendo a lecofe tyictet 
cocrndo Diete cofe in acqua 0 in fapfl aiti olio o in 

quello lìquoKpiu reracófozmeecouenientc» Sua 



Tofcio'&tmo'tMcbo mcfffcim co fate trito tanto 
cbcl vew fomet^^'ìento c ot f!MoIo in vna pesa 
enie»Trt fiifohpoflem^tma revolemunrlo rpeffo:x 
quelTo enioffocóiien l'ente al Ckirbofie. ^no fiele oc 
poKo fnrffo (lifo e bonoi iLo apio f itoanco piflaro 
cmeirofufo'ebono.^tniileDico od vincerofico ot 
faradficéefoghì/lacórolulaminoteli r?lc iìflfai, 
Eberbaon^arefca raleaflmilei9inolfe*?lfrc.^n^ 
cboia e bono ni f.i,^pio vn pugno i crircuho,a^;lio 
fpico x^no,pcuere cerane oiece,rord oe ona coiifa 
vngucro e mettilo ruro.€fnpiaf!ro bonilìimo togli 
la radice Del meloncin r^lUi^rico,fcrmcntinat)ecia'' 
fcunooncevna^ftcbcreccheonceooi/oiinenfoonce 
fna,mifticainrìemcefaenipiaftro cieli bifognafTe 
liquojec^ongcgit atuo piacere ografcia o buffro. 
émpi^iìto bonoperlipóuerielegiereo.ifare:togU 
farina acqna i oliocbe ba(ìi ad impaftarh efalo al 
fnocbo e agiongeli quando Ibe facto viio pocbooe 
5afrano:qiie(to lena elooloie e matura mcrti ndolo 
fufocaldo.jytes vnacipollacau.ua Dentro e meterll 
Dcla tiriicacfarlacocereinfule bwfdec coMpi^ 
flarlatfnfoim^ Deeutpiaf^ropòncrla ìnAil male* 
Simile e bono empiaftro fncfòDefoglie oe fcarsdr 
ni cou gruferà 0 biififb.i^ocfTó e bono foglie oi fca 
biafa olio egrafdaelfifélecoci ogni cofa infiemcc 
fa empraflroipuoMV-^fongi oe la galbina quaro tit 
voi«ebonoMiràfoifl.iÈ!uef!o altro e bonoancbo 
fa ficbe feccbe vinte,i^4diceD maloduifcbio.oe viii^ 
cttofKo oedafciind once Do?e,dpoIle oe giglio once 
tre/arina tyc femente DeUnó,oe ficvo greco oecia> 
fcunaoncevna/ucco^eiipiooncequatrocodognl 
cofa infieme e fa empiaflro con butf ro o'^'^afcia ^ 
^10 oe giglio t e bono*€mpiaflro bono:togii oe le 

pome granate 
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pome granare biuicbeo di' mc$o fappi^.e fendele 
in quarropartecffllebolircin acero bonoranrocbc 
ftano ben coerede poi colale e pirtale molro bene 
giongendoli fucco oe pfolida menoie, fucco oeace'* 
tofella Deogniuna once ooi,rucco oc rerniériUa fuc^ 
coDefcabiofa oeogniuna me5a oncia/e/fa empia' 
aro e nierrelo in fui carbone .-x qflo vale facra la fcba 
rificarione e purgatione oe lbuino:e peccanre. 
f^iìàdo elbifogna inarurareecauareel oolo:e ro> 
glie De la mahia,e inaluauifcbio, e fronde dc cogli, 
farina oe femenrcDe lino, oe feno greco. De grano o 
oerutreo oerna facédo empiaftro con grafcia o bu> 
tiro 0 graffo oe gallina, e olio i fiinile e bono : er fé 
Debbefarlorarevoltccbelfia maruro/i^oi fi Debbc 
nipereno fé rupendo oa fé % medicarle come fé nic' 
dicano lealrrepiagbc.aicuni li D5no el focbo « fco 
fanlocó la cadch accefaDifcoIandolirufolacera/e 
qfìo nò e ben facro pcbe la cera ^bibifce la rranfpi 
rarióeDelibumozi.tiI>a meglio feria Dargli d fuo/ 
cbo con lo ferro infocare o rero co auro, i mayiina^ 
menre quando lo apoflemn fmteocfna natura coi/» 
rofuio a feandaHc oiìmndo aciocbe nò piglia gri/ 
d€\piciocn6v^ó^ pm innan5i:erpoi merreli fufo 
Del bmiro ografcia ranrocbela crolla feleua.e poi 
medicarlo fecódo fcmedica lealrrepiagbe.Ul^afel 
DoloieoelTegran nogliao bauédoli Dato el fuocbo 
0 non : vfa oe liempiallri Dicri De fopza Da cauarc 
el Dolo2e.dl>>olfi alrririmcdy Tempiaflri e mediai 
ne fcporriano fcriuere:ma cbi volelfe fcriuereogni 
cofa feria troppo longo. 

CD€r percbe la cura dì quella egritudine no conMc 
ìoioin medicarelo apollemaima in arrédere al co:c 
«ncoja impero Ibomocbe fe fcntira infectoo con 
«^cgi.Del JOauc. d d 
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«pof!éma o fensa fubi'to t5e pigliare n5 bmido cf/ 
bo nel floinacbo once creo quatto oc fucco oc berbc 
nasaciocbcrbAOC fan giouani o oefucco ocbcrba 
biancba o oc fcabiofa,© oecefcrbole, o d fucco fo/ 
lo 0 con ci biodo oi pollo o con ci vino . €t fel fulTc 
oicro fucco cUrifìcaco % ocpurato feria megUo:e : et 
pigiarlo caldo quanto ci po : t fc la natura li pdiu 
ceflfcfudoxe alcuno adiutarlapcbe alcuni cmilériP 
fimiDoctou oicano cb el fudoic eia cura 6 qfta egri 
f Udine, ma io credo cb fiano boni i optimi li fudo 
n qiMo d colpo (ìa feuacuato ficb fe oopo cb fe a 
canato fangue o medicin aio fe metterà a fudarecoti 
vno 0 più oeli rimcdy oicti i cbe feoirSno fera bo^ 
no,€f qftt fopxadicti fuccbioebbcft beuere no folo 
vna volta ma più, «lo potrà vfarem locooeffropi 
ogni matina.a cbi no poteiTcbauereel fucco oe oi 
eie berbe mangiando grande quaiitaoe cpfe faiiffa 
ra . ife alcuno no baueffe el fucco piepararo o non 
poteiTe irouare la berba p lo freddo giaciaio o ncue. 
ì^igha oe qfìc poluere:Zogli la radice oc la termeri 
tilla,oc le fcoz5e oda radice od oiptamo, pinpmd 
la,3en5nurooe ciafcuno fcropulo vno .fa poluerc 
fubiileemcfcolaognicofacóonceooi otreoi vino 
biancbo buono e bendo caldo quflto d po e copia-* 
fi a frb25are oe fudareXbi li agiongefle me5o fcropu 
looi pcrtef parate feria bono pcb fanno penetrare 
la vtu al coie oe le altre mediane e pfoztano d coze. 
2lli uni vfano la tiriacba co la maluagia o vino bi J' 
cbo.tll^a io Ibaucriafufpecta m gran feb:e«ndté/ 
PO caldo.i0uef!ecofc banno ^pzieta oe foxtificare 
d coze t reftdcre al vdeno fpingendolo longe oal 
coze, e ba sendo cófouato d coze oal lato oentro fe/ 
ra cSuenicnte cofaconfoitarlo oi fozaper4flavi«* 
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9 



pgli t>e Ucqm rotati quàto voli maluaoia U mi. 
ta oe lacqua .aceto d quarto oc S SlZ . 

deremandia lafpcciaiia per lìeSZfoSX 
cbce nota a li fp.daln» inefroU inCe on k Di Jf 
diete core e Saldalo vno pocho TbZa v la b«« 
oerofatooegrana m oictecoreefpSj oond» 
ropM la tetta mJcbg , renfrefcalaSÓ « fS," 
no.ifi>ermoltc altre viefepoicÓfoitjrc elcoicmm* 
conlecon(tct,onecoid,aJeman.,"5Vper^^^^^^^^^ 

h"^'f '.P'""^''^ "Aliale oamanS 
Ét con boni obi , boni vini tettiperataineiife beurt 
per tanto confoita ci coie per ogni viiimò^ J^ 

J^«ec^co„,ccpitWmceo,diaTab;S?^^^^^^ 

Cainópotercmangiarcfivoleintteaniir* n„-T«i 

r?»'^.",fK'if "Vr f««n JollToS maS 
re oecibi bjufcbi oooJci ftcódo ci loto «pdc „ L 
ffojsarh cbcmangino pcbc li pili ocTieKm'.^ 
gianog.igliardamenterf.mpano^ 

uaciea legjmbe e a leb:accia oc acqua ooiiefiano 
bollite foglie oefalicc e oe vite biaUc ' o 
efcojseoepapanero ,lau..ndo legambe o.l E 
*io in giufo e le boccia Dal cnbiXnan i e fia 
lacqua tepida, o rcro toflliocl pnpulcon ? epurato 

ca la frenefia quando vacilla pwucdcfrcgando e 

dd a 
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^Plauandolegambeclebtflccfóconfimieocon acqim 
^^Dicra 01 fopza o fimpli'cc calda tirando ingiufo a po 
"^ni De qucfla vruionefufo la refta. Zogli olio rofaro 
once ooie,9cquarorata once vna, aceto mesa oncia 
agrefla mesa oncia/ucco oe rcd5ola,o oe piantagli 
nc,o oe fempieuiuo once vna o ooi:fbarfeognicor« 
P infieme molto bene e bagna vna pesa Dclino fubtiv- 
^ leineltaipofciarpiemelaemcttela Tufo latefla o frc 
* da 0 tepida per modo che la tenga oal meso De la tc> 
' ftainnasiirinfrercbalafpefTo.mafa cbeloamala^' 
^ to fiatofo molto bene, jtem mettegli le ventofe in 
^ fu le fpalle facendole tirare Tel bifognara, (BoeW 
' fonno gli accidenti cbecómunamente foletio fopi^ 
' uenireafimileegritudine. i:flboltialfrilirop:atien 
sono li quali feria troppo longo narrare per tanto 
baftara qucf!o al piefente, 

c:€t ringratiaro lo altilHmo creatotee DonatoieDe 
la vita , cbel me babbia Dato gratta più cbe io non 
merito in Dare remedio e riparo in quella cfiriiu^ 
dinecrudelifìlma a li poueri bomini* 



CDf mpielfo in Ip^erufia nelle cafe De feieron^mo 
De Canbulary 9«21diJ^.De Cenaio.i si}. 



CEaueDeo. 



-W- 
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C£rrenmenfo vero contro d pefte, e contro a ogni 

vdt'nocmo:roDererpenreioefco2pione. 
72:ogliqijanro pin picfìo poi fuccoocccpoila bia> 
cba o rofcia maf meglio da biancba vno terso De bi 
cbiero^: rno rerso ocmtelecoinuno -xrno terso oe 
acero fonifìimo oc vino biancboe mefìicato rutto 
infieme piglialo la perfonaamoibata oauelenata 
quanto più p:eflo poi % copiafe in lecco i e lìiirabi^ 
le cofa, €t guarda che tu non vngeffe la inoificatu^ 
raoelferpenteo altro animale velenofo co el fopza-' 
dicto fucco percbe ci veleno non tozneria fow per 
a)fa alcuna tanto cinimico oequefla cofawna poi 
Dene vngereil membio infiato fineappieffolamoi 
ficatura evederai chela infiamra fugira oenansi a 
quello mirabiimente.'€t chi non pot€(fe pigliarela 
oicta miftioneDerucco,aceto ^ miele almancho mà 
già oe la cepolla tagliata in fozma Deinfalata 2 met/ 
race e mieleelacetoqu5fopoi,-reancoia eptuno 
n vfarlo a pieferuarfc oalmozbo la mattmaefera 
innanti lairromangiaree poi fecodo volela pfonat 

^ (re ancboia emirabile cofa contro lapefte.t odni 
veleno quanto più p:erto la perfona fé fente Dubio 

f. '"'^'^'^ ^P'" camedreoe altramé> 

^cerquicella onero querculaminotecon vino Zi 
mo b,aucbo:facto p:ima ei vomito con acqua ffi 

da e vno pocho De olto^i oe aceto,epoire iTa K 
cto e vadam lecroecopiafemolto bene« afpecta il 

cbafe bene:t faciafe vno feruitiale commune e doi 

^'^^^ Poi:.ancbo2 e bonoe 
fuao t>c la Dieta bcrba qnldo ftpoteffe batteri 
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bifosno • VT'"-i iinbiancbobcn Toiu» v.^^^^^^^^ 
no miracol».£o6» y?" Jl' biaiicbo ; toim»»"»' 



■1 



f<:^°P^''";Sbiacbi£ rofcioe «a- 
1 ritrini occiaftinomc?»"" moba famo: 
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